
Circassian Circle
(Der „Fröhliche Kreis“)

Kreistanz
Gerader Takt

Tanzbeschreibung
Die Tanzenden stehen in einem durchgefassten Kreis, je abwechselnd Herr 
neben Dame.

1-4	 Alle gehen gemeinsam in die Mitte.
5-8	 Alle gehen gemeinsam wieder zurück.
1-8	 Das Gleiche erneut.

1-4	 Die Damen gehen in die Mitte und klatschen auf den vierten 
Schlag.

5-8	 Die Damen gehen rückwärts wieder aus der Mitte, die Herren 
klatschen auf den fünften Schlag.

1-4	 Die Herren gehen in die Mitte.
5-8	 Die Herren drehen sich links herum und treten vorwärts wieder 

aus der Mitte, hin zu der Dame, die zuvor links von ihnen stand.

1-16	 Herr und Dame stellen sich leicht seitlich voreinander, die 
rechten Füße gegeneinander gesetzt. Sie legen einander 
die rechten Hände auf die rechten Schultern und ergreifen 
unterhalb davon ihre linken Hände. So gefasst drehen sie 
möglichst beherzt 16 Schläge umeinander im Kreis.

1-12	 Die Dame dreht sich vor dem Herrn in eine 
Kiekbuschfassung und beide schreiten 12 Schläge lang 
gegen den Uhrzeigersinn auf der Kreisbahn entlang.

13-16	 Die Dame dreht sich unter dem rechten Arm des Herrn 
hindurch wieder auf die Kreisbahn.

Es wird durchgefasst und der Tanz beginnt erneut.
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Kapitel 2 – Die Tänze


